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ÉDITORIAL 

      
GRANDIR DANS LA FOI 

 
Pour les chrétiens, la perspective de la vie humaine passe par la Croix. C’est 

le chemin que Jésus a pris en nous invitant à le suivre. Pendant le Carême, on pourra 
se demander si on essaie de trouver un autre chemin que celui de la croix. Les deux 
brigands crucifiés avec Jésus ont peut-être suivi Jésus un certain temps et l’ont 
abandonné pour suivre un chemin plus facile. Ils ont peut-être profité pendant 
quelques temps du vol et du meurtre, mais ils n’ont littéralement  pas échappé à la 
croix. Les Apôtres, eux, ont suivi le Seigneur ressuscité, mais cela ne les a pas 
empêchés presque tous de mourir martyrs. Tout cela est dramatique, mais la vie 
humaine elle-même n’est-elle pas très dramatique? Ceux et celles qui cherchent 
toujours à éviter la croix sur leur chemin, finissent par s’immobiliser en se camouflant 
dans un semblant de sécurité. Ils refusent, à toutes fins pratiques, de vivre la vie telle 
que Dieu la leur propose et bénéficier de sa grâce avec la lumière de la foi et de 
l’amour. 
 

Grandir dans la foi, c’est essentiellement découvrir la grandeur de la vie 
humaine, rachetée par le Christ, et vécue dès à présent, sur cette terre, avec la 
plénitude pour laquelle notre âme a été créée.  
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VISUEL POUR LE SANCTUAIRE 
Visuel pour le temps des célébrations liturgiques du Mystère Pascal 

 

On peut décorer d’un voile violet pendant le Carême,  
rouge pour le dimanche des Rameaux  

et blanc pour le temps pascal, avec le cierge pascal et des fleurs. 
 

     

 

     

 

 
 

Les trois croix, sans les corps, représentent de manière très puissante le Calvaire 
dominant le monde, où le Seigneur a été mis au rang des plus grands pécheurs et 

a subi l’horrible sort que leur condamnation a entraînée. 
Les larrons qui ont été crucifiés chaque côté de lui, avaient certainement entendu 

parler de lui, peut-être même l’avaient-ils suivi un certain temps,  
mais ils préférèrent suivre leur propre route  
pour devenir des bandits de grand chemin.  

D’ailleurs, ne s’adressent-ils pas à lui en connaissance de cause? 
L’un dit : « N’es-tu pas le Christ? Sauve-toi toi-même, et nous aussi! »  

L’autre réplique : « Tu ne crains donc pas Dieu! Lui n’a rien fait de mal. »  
Et, repentant, il s’adresse au Seigneur en disant :  

« Jésus, souviens-toi de moi quand tu viendras dans ton Royaume. »  
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TEMPS DU CARÊME 

CHANT-THÈME DU CARÊME 2020  

BAPTISÉS EN JÉSUS  

 

Texte et musique de Madeleine Dubé 
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R/  Baptisés en Jésus, nous croyons en lui, proclamons notre foi. 
     Baptisés en Jésus, nous vivons de sa vie, sa vie de Ressuscité ! (BIS) 

 
 

 
1. Regarde Jésus au secret du désert,  

as-tu compris son amour ? 
Lui, témoin fidèle, il vit pour nous l’épreuve ;  
il vient nous raffermir dans le combat,  
oui, sa Parole est notre force ! 

 
 

2. Regarde Jésus au sommet du Thabor, 
  as-tu compris son amour ? 
  Lui, le Fils du Père, il nous promet la gloire ; 
  il vient transfigurer notre aujourd’hui, 
  notre regard n’est plus le même ! 
 
 

3. Regarde Jésus au puits de Samarie, 
 As-tu compris son amour ? 
 Lui, la source vive, il cherche un cœur de pauvre ; 
 Il vient nous révéler le don de Dieu, 
 Nous puisons à la source même ! 
 
 

4. Regarde Jésus près de l’aveugle-né, 
 As-tu compris son amour ? 
 Lui, notre lumière, il chasse les ténèbres ; 
 Il vient nous libérer de tout péché, 
 Oui, nous marchons dans la lumière ! 
 
 

5. Regarde Jésus, ressuscitant les morts, 
 As-tu compris son amour ? 
 Lui, notre espérance, il vit en nous sa Pâque ; 
 Il vient nous redonner un cœur nouveau, 
 Nous revivons dans l’Esprit Saint ! 
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LES DIMANCHES DU CARÊME 

CARÊME I - L’OCCASION DE GRANDIR 

1
ER

 MARS 2020 

 

                         MATTHIEU 4, 1-11           Vie liturgique no 442 
 

Le Christ refuse d’entrer dans le piège d’un messianisme triomphant  
qui ferait fi des limites de la condition humaine. (Page 8) 

 

 
« Le récit des tentations nous apprend que Jésus est déjà le vainqueur du 
mal. Vrai Fils de Dieu, il triomphe de la tentation là où Israël avait 
succombé.  Nous pouvons donc le suivre, prendre le chemin, de Pâques, 
grandir dans la foi de notre baptême. » (Page 10) 
 
« En ce premier dimanche du Carême, la parole de Dieu nous invite à 
éclairer nos choix.  Comme Jésus, nous ne sommes pas l’abri des 
tentations que nous propose le monde.  Mais c’est aussi une occasion de 
réaffirmer notre foi, de la faire grandir. » (Page 10) 

 

CARÊME II - SON VISAGE DE LUMIÈRE 

8 MARS 2020 

 

                                    MATTHIEU 17, 1-9           Vie liturgique no 442 
 

Jésus se révèle comme le Fils que le Père aime et le prophète  
qui ressuscitera et dont il faut écouter la parole. (Page 8) 

 
« Jésus apparaît comme le nouveau Moïse.  Plus encore, au moment où 
la passion se profile, la transfiguration survient, en quelque sorte, comme 
un avant-goût de la résurrection. » (Page 14) 
 
« Mystère du visage qui nous révèle et souvent nous trahit.  À un moment 
décisif de la vie de Jésus, le sien a resplendi de la lumière divine. » (Page 14) 
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CARÊME III - IL DEMANDE DE L’EAU…ET DONNE LA MEILLEURE ! 

15 MARS 2020 

 

JEAN 4, 5-42                  Vie liturgique no 442 

 
Jésus est la source d’eau vive pour toute personne  

qui reconnaît en lui le Messie, Sauveur du monde. (Page 8) 

 

 
« Au fil d’une conversation au sujet de l’eau indispensable, puis de sa vie 
affective et des questions de culte, la Samaritaine s’ouvre à la foi en 
Jésus.  Au lieu de déclarer « Je crois », elle abandonne sa cruche, sa vie 
contraignante de chaque jour, et se précipite pour appeler les siens à 
partager sa foi. » (Page 18) 

 

« Sur la route vers Pâques, prenons le temps de nous arrêter pour 
rencontrer le Seigneur Jésus qui nous offre l’eau qui comble nos soifs les 
plus profondes et apporte la vie en nous et autour de nous. » (Page 18) 

 

 

CARÊME IV - LA FOI, QUELLE AVENTURE ! 

22 MARS 2020 

 

                                             JEAN 9, 1-41                     Vie liturgique no 442 

 

Le Christ est venu dans le monde pour apporter la lumière  
à celles et ceux qui acceptent de la recevoir. (Page 8) 

 
« Être témoin fait partie de notre identité de croyants et de croyantes. » 

(Page 23) 
 

« Croire au Christ, c’est s’engager dans un parcours exigeant, mais qui 
conduit à la demeure de Dieu. (Page 22) 
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CARÊME V - LA RÉSURRECTION DÉJÀ À L’ŒUVRE 
29 MARS 2020 

 

  JEAN 11, 1-45               Vie liturgique no 442 

 
Le retour à la vie de Lazare est un signe de la puissance de Jésus  

sur la mort, une préfiguration du mystère pascal  
qu’il aura à vivre très bientôt. (Page 8) 

 
« Ici, Jésus n’est pas bien compris de ses interlocuteurs, qu’ils soient 
disciples, apôtres ou amies. » (Page 26) 

 
« Jésus est la résurrection et la vie. Par lui, nous sommes promis à une 
vie en abondance qui commence dès le moment où nous accueillons en 
nous son Esprit.  Lui seul a le pouvoir de nous sortir aujourd’hui du 
tombeau de nos péchés et, demain, du gouffre de la mort. (Page 26) 

 

CÉLÉBRATIONS DE LA PÉNITENCE 

ET DE LA RÉCONCILIATION  
Vie liturgique no 442 

 
« Grandir dans la foi, c’est aussi reconnaître nos limites et nos faux pas, 
nos errances et notre difficulté à croire en nous, en Dieu et en nos 
semblables.  Notre croissance sur les plans spirituel et humain ne se 
réalisera pas sans la miséricorde de Dieu et l’élan que son Esprit insuffle 
en nous pour nous relancer à la suite du Christ Jésus. » (Page 53) 

 

 
 Examen de conscience 
 Accueillir le pardon de Dieu 
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Campagne Carême de partage 2020 - Grandir dans la foi 
 

Comme la plante pour grandir a besoin d'air et de lumière, tes enfants, 
Seigneur, pour s'épanouir ont ta Parole qui les aide à grandir dans la foi. 

En ce début de carême, le Seigneur lui-même nous invite à nous nourrir de sa 
Parole où nous trouverons les éléments essentiels pour nous aider à vivre une 
authentique vie chrétienne dans la foi, 

Le jeûne, la prière et le partage nous parlent de notre retrait du monde, et en 
particulier du monde de la consommation dans lequel nous baignons habituellement, 
de notre retour vers l’intériorité, mais aussi de notre ouverture à l’autre dans la 
fraternité.  

Mais qui est cet autre ? Il peut être, par exemple, un membre des peuples 
autochtones d’Amazonie dont l’habitat et les moyens de s’alimenter ont été détruits 
par la culture de soja destinée à l’élevage de bœufs pour les pays riches. Ainsi le 
prochain peut être en Afrique, en Asie, en Océanie mais porté par notre pensée, 
notre prière et notre action solidaire de carême. 

Les mains de la foi s’élèvent vers le ciel mais en même temps, dans le partage, 
elles se mettent au service de la justice, du droit et de la paix, nous rappelle le pape 
François.  

Le carême, temps de conversion ; le pape François nous appelle à une 
conversion écologique faite de simples gestes quotidiens par lesquels nous rompons 
la logique de la violence, de l’exploitation, de l’égoïsme ; petits gestes qui peuvent 
contribuer à sauvegarder notre maison commune, un futur pour l'Amazonie, un 
futur pour toutes et tous.  

Le 1er dimanche du carême 1er mars, sera l’occasion d’interpeller les 
paroissiennes et les paroissiens en leur soulignant l’importance a) de s’informer en 
prenant les documents de DP mis à leur disposition tout au long du carême ; b) de 
planifier à l’avance leur don à Développement et Paix lors du 5e dimanche le 29 
mars. Afin de mieux répondre aux besoins de ses partenaires, Développement et 
Paix propose à chaque personne, à chaque paroisse ou groupe dans la mesure du 
possible, d‘augmenter de 5% sa contribution ; c) de prier pour nos 162 partenaires 
qui œuvrent à la sauvegarde de notre maison commune dans 37 pays auprès de 19 
millions de personnes. 

En participant au Carême de partage, nous nourrissons l’esprit du Carême qui 
nous prépare à célébrer la résurrection du Christ. 

Au nom de nos 162 partenaires du Sud, nous vous remercions de votre 
collaboration et de votre solidarité. 
 

Nous vous souhaitons un bon Carême de Partage ! 
 
Micheline Savoie, Membre et bénévole à Développement et Paix. 
Collaboratrice pour la campagne Carême de Partage. 
 
Pour plus d’information sur la Campagne carême de partage (514-257-8710, p.308).  
Pour commander du matériel, (annabella.jimenez@devp.org) 

https://www.devp.org/fr
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INTERLUDES POUR ORGUE 
Alexandra Fol 

 

Une idée de l’organiste Gabrielle Tessier, ce cycle comprend cinq interludes.  
 

Chacun d’eux seraient interprété annuellement comme offrande musicale 
après chaque homélie du Carême à la Co cathédrale Saint-Antoine-de-Padoue à 
Longueuil, QC, cette offrande étant une tradition liturgique de longue date à ce lieu 
de culte.  
 

La durée et la variété des œuvres les rendent facilement adaptable aux 
différentes liturgies et aux concerts. L’interprétation du cycle complet bénéficiera 
d’un instrument comportant au moins deux claviers.  
 

Le cycle a été réalisé avec le généreux parrainage financier des 
commanditaires suivants :  
 

I :   Hélène Paul, mécène des arts (Canada)  
II :  Son Excellence Monseigneur L. Gendron, évêque de Saint-Jean-     

Longueuil (Canada)  
III : Le projet Vital Organ Project (États-Unis)  
IV : Christian Lane, organiste, directeur de musique à la paroisse All     Saints 

Episcopal Parish à Brookline, MA (États-Unis)  
V : M. l’abbé Robert Gendreau, directeur du Service de la pastorale  

liturgique au Diocèse de Montréal, QC (Canada)  
 

Durée de chaque interlude : entre 1’ et 1’30  
Durée du cycle complet : 6’42  
 

Niveau de difficulté  
Interludes 1, 2 : intermédiaire.  
Interlude 4 : facile  
Interludes 3, 5 : avancé  
 

Pour commander la partition pour votre paroisse ou mission, SVP utilisez les 
coordonnées suivantes :  
 
 

CENTRE DE MUSIQUE CANADIENNE 
https://www.musiccentre.ca/node/155650 

 

 

1085, Côte du Beaver Hall, suite 200, Montréal, QC, H2Z 1S5, Canada 
Lundi au vendredi, 9h00 à midi et 13h à 17h 

 

Tel : (+1) 514-866-3477 Fax : (+1) 514-866-0456 
E-mail / courriel : quebec@centremusique.ca 

 
(Cartes de crédit acceptées)   

https://www.musiccentre.ca/node/155650
mailto:quebec@centremusique.ca
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LE CARÊME AVEC LES ENFANTS 

« GRANDIR DANS NOTRE HISTOIRE D’AMOUR » 

 
L’aveugle de naissance serait une histoire qui toucherait beaucoup 

les enfants (Jn 9, 1-41). Est-ce sa faute s’il est aveugle? Est-ce la faute 
de ses parents? Est-ce la faute de Dieu? Non. Alors pourquoi est-il né 
aveugle? (Laisser les enfants répondre.) 

Jésus explique que si cet homme est aveugle de naissance, c’est 
« pour que les œuvres de Dieu se manifestent en lui. » Qu’est-ce que cela 
veut dire? Quand l’aveugle rencontra Jésus, Jésus le guérit et il voyait. 
Nous sommes tous aveugles d’une certaine manière et cela depuis notre 
naissance. Nous ne voyons pas les qualités des autres qui nous 
entourent, nous ne voyons pas que Dieu a fait le monde pour nous et nous 
ne voyons pas pourquoi nous sommes sur la terre. En rencontrant Jésus, 
dans la prière, à la messe, dans notre cœur, Jésus lave les yeux de notre 
âme et il nous fait voir la lumière de l’amour, de la vie et de Dieu. Alors 
nous savons que Jésus est celui qui nous guérit et nous pouvons le dire 
aux autres. Lui seul peut nous guérir et nous faire voir avec des yeux tout 
neufs. 

 
 

SEMAINE SAINTE 
 

DIMANCHE DES RAMEAUX  
ET DE LA PASSION DU SEIGNEUR  

 

SA MORT NOUS FAIT VIVRE Vie liturgique no 442 

 
 

« La mort du Christ est source de salut universel.  Elle rejette l’ancien monde, celui 
de la haine, et inaugure le Royaume, celui de l’amour.  Elle suscite la transformation 
et nous incite à vivre notre vie pour Dieu et les autres. »  (Page 30) 
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MERCREDI SAINT 
MESSE CHRISMALE 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

photo Richard Maltais                                                               
 

 

présidée par l’Archevêque de Montréal 
Cathédrale de Montréal, Marie-Reine-du-Monde 

Mercredi 8 avril 2020 à 19 h 30 
 

Cette messe concélébrée par l’évêque et son presbyterium doit être comme 
une manifestation de la communion des prêtres avec leur évêque. À la fin de son 
homélie, l’évêque engage le dialogue avec les prêtres et les invite à renouveler leurs 
promesses sacerdotales. Dans le même esprit, l’évêque de Montréal en profite pour 
inviter les diacres et les évêques présents à renouveler leur engagement pastoral. 
 

Les curés ou responsables de communautés chrétiennes, sinon des 
personnes dûment délégués, rapportent dans leur paroisse, mission ou institution 
chrétiennes, une réserve de ces trois huiles pour les besoins de l’année.  

 
 

 

La réception des saintes huiles peut se faire dans chaque paroisse  

avant la célébration de la messe du soir de la Cène du Seigneur,  

ou à un autre moment qui semblera plus opportun. 
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TRIDUUM PASCAL 

JEUDI SAINT – UN REPAS DE PÈLERINS 

Vie liturgique no 442 

 

« Lors de son dernier repas, Jésus bouleverse les perspectives. Il donne 
un sens inédit au pain et au vin : son corps et son sang, signes de son 
« exode » (cf. Luc 9, 31) où s’accomplit notre salut.  Le Maître prend aussi 
la place du serviteur; il nous convie à faire de même. »  (Page 62) 

 

 
 

 

VENDREDI SAINT – LA « PASSION » DE JÉSUS 
Vie liturgique no 442 

 

« Le Christ, le serviteur de Dieu, subit l’opprobre et meurt à la suite 
d’accusations obscures et injustes alors que les autorités ne se soucient 
guère de la vérité.  Dans tout cela, il reste fidèle à sa « passion » pour 
Dieu, et pour nous ses frères et sœurs qu’il sauve. »   (Page 66) 
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DIMANCHE DE LA RÉSURRECTION   
DU SEIGNEUR 

 « ENSEMBLE, GRANDIR AVEC LE RESSUSCITÉ » 
 

VEILLÉE PASCALE – NUIT DE VEILLE, NUIT DE VIE 
Vie liturgique no 442 

 

« Au cours du rituel de la Pâque juive, on veille pour faire mémoire de 
Dieu qui, le premier, a veillé pour faire passer son peuple de l’esclavage 
à la liberté.  La Pâque chrétienne est, elle aussi, une veille pour 
commémorer le passage du Christ – et par extension, le nôtre – de la mort 
à la vie. » (Page 71)                
 

« La résurrection du Christ projette un éclairage unique sur l’existence 
humaine et sur le monde.  Voir dans le tombeau vide l’annonce d’une vie 
nouvelle, c’est découvrir dans les réalités ordinaires et souvent difficiles 
de l’existence les traces d’un relèvement. » (Page 75) 
 

 

PROPOSITION DE CHANTS POUR LE TEMPS PASCAL 

 

Entrées pour le temps pascal  
 Christ est ressuscité (DMV 486) 
 Le Seigneur est ressuscité (DMV 491) 
 Chrétiens, chantons (DMV 485) 
 Pourquoi chercher parmi les morts (DMV 500) 
 Alléluia nantais (DMV 484) 

 

Rite de l’eau (soit au rite pénitentielle ou à la profession de foi) 
 J’ai vu l’eau vive (DMV 191) 
 Aux sources de la vie (DMV 679) 
 Un seul Seigneur (DMV 597) 

 

Ascension et Pentecôte  
 Christ est ressuscité (DMV 486)   
 Le Seigneur est monté au cieux (DMV 491) 
 Veni Creator Spiritus de Robert Lebel (DMV 509) 
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Entrées pour le temps pascal  
 

CHRIST EST RESSUSCITÉ (DMV 486) 

 

Ascension et Pentecôte également. 
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LE SEIGNEUR EST RESSUSCITÉ (DMV 491) 

 

Ascension et Pentecôte également. 
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CHRÉTIENS, CHANTONS (DMV 485) 
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POURQUOI CHERCHER PARMI LES MORTS (DMV 500) 
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ALLÉLUIA NANTAIS (DMV 484) 
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Rite de l’eau (soit au rite pénitentielle ou à la profession de foi) 

 
J’AI VU L’EAU VIVE (DMV 191) 
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AUX SOURCES DE LA VIE (DMV 679) 
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UN SEUL SEIGNEUR (DMV 597) 
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Ascension et Pentecôte 

 

VENI CREATOR SPIRITUS DE ROBERT LEBEL (DMV 509) 
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Abonnez-vous à l’acolyte 
 

              Bulletin liturgique diocésain mensuel 
 

   Gratuit par internet  ou 30$ / an par la poste 
 

Articles et images pour le bulletin paroissial 
Petites annonces liturgiques 

 
Faites la demande auprès du 

Service de pastorale liturgique par courriel :  
 

LD_ServiceDePastoraleLiturgique@diocesemontreal.org 
 

Téléphone : 514-925-4300 poste 267 
 

 

 
 
 
 
 
 

Intervenants de la soirée de présentation 
 

 
 
Coordonnateur et animateur                                         Abbé Robert J. Gendreau  
 
Animateur/trice musical/e                                          Abbé Jean-Pierre Couturier    

                                                                                           Alexandra Fol                  
                                                                                                                                            
Accueil                                                                             Collègues de l’Archevêché 
 
 

 
 
Remerciements au personnel du sanctuaire Marie-Reine-des-Cœurs 

 
 
 
 
 

mailto:LD_ServiceDePastoraleLiturgique@diocesemontreal.org
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